DONDE AGOSTAR A TU BEBE REGIEN NAGIDO
mientras decoras su cuarto

Puedes elegir el MOISES, porque se acomoda facilmente junto a tu
cama.

Ademas es ligero y facil de mover, por |lo que puedes llevartelo
contigo.

Te recomiendo que elijas uno de fibras naturales y cuides que no haya
astillas.

Elige un colchdn que sea firme, para evitar que tu bebé se hunda.

Y por ultimo, elige una funda y telas de algoddn que le permitan
transpirar y tu bebé no desarrolle ninguna alergia.

También toma en cuenta que sus medidas de |la canastilla son de 80 x
40 x 25 centimetros de altura, sin contar la base :)
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GOMO €8 LA GUNA PERTEGCTA PARA VOS Y TU
RBERE REGIEN NAGIDO?

e Puedes tener una mini-cuna con ruedas, si te gusta la idea de moverla
por todo tu cuarto o inclusive tu casa.

e Puedes tener una colgante

e Puedes tener una con mecedora integrada

e Puedes tener una desmontable si es que no puedes dajarla todo el dia
en tu dormitorio.
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3

N 4

HAS OIDO SOBRE LAS GUNAS GOLEGHD?
Qué te parece esta idea para tu

bebé recien nacido?

Si vos y tu pareja estan enamorados con la idea de
tener a su bebé muy cerca en caso de que llore o
necesite comer, te sugiero una cuna llamada colecho.

Tiene varios pros y contras, no obstante me encanta la
idea para que vos decidas junto con tu pareja si la
utilizan o no.

Al final del ejemplo te enumero 5 ventajas y 5
desventajas!
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1- Son perfectas para facilitar la lactancia materna ya que te evitan
levantarte para ir a hasta la otra habitacion y te favorece porque
podras dormir mejor!

2- Favorece que tu bebé se sienta protegido y seguro teniéndolos
cerca, lo que favorece que esté mas tranquilo y pueda conciliar mejor
el sueno al igual que vos.

3- Segun algunos expertos favorece ademas su desarrollo neuronal.
4- Te ayuda a prevenir episodios de muerte subita o de apnea del
sueno en el pequeno, porque podras moverlo rapidamente al oirlo

junto a ti.

5- Generaras un vinculo emocional mas cercano al compartir el
espacio en el que descansan.
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1- Puede generar cierta dependencia, que haga mas dificil el cambio
cuando decidan trasladarlo a su habitacion.

2- El ruido que generen al dormir en caso de ronquido o respiraciones
fuertes puede afectar a la calidad de sueno de tu bebé, haciendo que
se despierte con mayor frecuencia, lo que repercutira también en tu
descanso de ustedes.

3- Puede ser gque asocie la hora de sueno a estar con sus padres y
generarle problemas en diferentes circunstacias en las que necesiten
que se duerma solo.

4- Puede generar la pérdida de intimidad y por ende a problemas de
pareja.

5- Puede darse que tu bebé lactante demande mas comida al sentirte
cerca y se despierte un mayor numero de veces durante la noche,
dificultando tu descanso.
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couturebabyshop.com

mibebeyyo.elmundo.es

houzz.es
punto-bebe.com
nenelandia.es

mujerymadrehoy.com

NaNnnymMoon.com

guiainfantil.com
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